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Co to jest gruczol krokowy?

Gruczot krokowy (prostata, stercz) jest jednym z meskich orga-
now piciowych. Sktada sig¢ z elementow gruczotowych i wiokni-
sto-mig$niowych.

Gdzie znajduje si¢ gruczol krokowy?

Potozony jest tuz ponizej pgcherza moczowego, ku przodowi
od odbytnicy. Przez jego $rodek przebiega poczatkowy odcinek
cewki moczowej, zwanej cewka sterczowa, przez ktora odpro-
wadzany jest mocz z pgcherza moczowego.

Jaka jest rola gruczotu krokowego?
Produkuje on ptyn nasienny, ktory zwigksza zywotno$¢ plemni-
kéw 1 umozliwia zaptodnienie.

Jakiej wielkosci jest prostata?

U dorostego mezczyzny prostata jest wielkosci orzecha wtoskie-
go $rednicy okoto 3 cm, wagi 15-20g i nie zmienia si¢ do 40 — 50
roku zycia. Nastgpnie rozpoczyna sig¢ stopniowe powigkszanie
gruczotu krokowego w wyniku zwigkszenia liczby prawidto-
wych komorek tego narzadu. Nie ma charakteru ztosliwego, ani
nie jest stanem przedrakowym.

Dlaczego prostata si¢ powigksza?

Przyjmuje si¢ powszechnie, ze przyczyna tagodnego rozrostu
gruczotu krokowego sa zmiany hormonalne do ktérych dochodzi
w przebiegu naturalnego procesu starzenia si¢ mezczyzny.

Czym sq spowodowane zaburzenia oddawania moczu?
Powigkszony gruczot krokowy uciska 1 zweza $wiatto cewki
moczowej, za$§ wzmozone napigcie migsni prostaty i szyi peche-
rza utrudnia przeptyw moczu. Powyzsze zmiany moga powodo-
waé wystapienie wiele uciazliwych objawow.

Jakie sq objawy tagodnego rozrostu gruczotu krokowego?
Najczestszymi objawami sa:

- potrzeba czgstszego oddawania moczu w ciagu dnia

- konieczno$¢ oddawania moczu w nocy

- nagle, trudne do powstrzymania uczucie parcia na mocz

- trudnosci z rozpoczgciem oddawania moczu

- ostabienie sity strumienia moczu

- uczucie niecalkowitego oproznienia pgcherza moczowego

- przerywany strumien moczu

- wykapywanie moczu po jego oddaniu

W przypadkach gdy $wiatto cewki moczowej zostanie wyraz-
nie zmniejszone (ucisk przez powigkszona prostatg) moze dojs¢
do catkowitego zatrzymania moczu (niemoznosci oprdznienia
wypetnionego moczem pecherza).




Jak poradzié sobie 7 tym problemem?

Lagodny rozrost gruczolu krokowego dotyczy wigkszos$ci mez-
czyzn w wieku podesztym. Mniej wigcej co trzeci mezczyzna
po 50 roku zycia przyznaje si¢ do problemow zwigzanych
z oddawaniem moczu. Nasilenie objawow moze by¢ rozne.
Zaburzenia w oddawaniu moczu moga by¢ spowodowane inny-
mi (poza tagodnym rozrostem) chorobami gruczotu krokowego
wiaczajac w to nowotwor ztosliwy (rak prostaty). W przypadku
pojawienia si¢ wezesniej opisanych objawow nalezy koniecznie
skontaktowac sig¢ z lekarzem celem doktadnego badania i podje-
cia wlasciwego leczenia.

Pojawienie si¢ zaburzen w oddawaniu moczu powinno sktonié
Pana do udzielenia sobie odpowiedzi na nastgpujace pytania:

- czy istniejace dolegliwosci zmuszaja Pana do zmiany dotych-
czasowego trybu zycia, czy wywoluja dyskomfort w codziennym
zyciu prywatnym i zawodowym, czy powoduja ograniczenie lub
rezygnacjg z dotychczasowych przyzwyczajen, hobby, zaburzaja
wypoczynek nocny i dzienng aktywnos¢?

- czy bylby Pan zadowolony gdyby dolegliwos$ci te mozna bylo
zlikwidowac lub przynajmniej zmniejszy¢?

- czy bylby Pan sktonny podda¢ si¢ leczeniu omawianych zabu-
rzen?

Jesli ,,TAK” — warto ustali¢ termin wizyty u lekarza pierwszego

kontaktu lub specjalisty urologa.

Rys.1
Budowa anatomiczna uktadu moczowo-plciowego mezczyzny
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Rys 2,3,4
Fazy (etapy) rozwoju tagodnego rozrostu stercza.




Pamigtajmy o tym, Ze:

- przekroczenie 50 roku Zycia powinno wigzac sig z regularng, coroczn
- zarowno tagodny rozrost jak i rak gruczotu krokowego moga powodc
- oba te schorzenia moga wystgpowac rownolegle u tego samego mezce

Przy kazdym pytaniu prosze zaznaczy¢ tylko jednq odpowied?

Jak czgsto w ciggu ostatniego miesiaca miat Pan
uczucie niecatkowitego opréznienia pecherza
po oddaniu moczu? 0

Jak czesto w ciagu ostatniego miesiaca musiat
Pan oddawa¢ mocz ponownie w czasie krotszym
niz dwie godziny po jego poprzednim oddaniu? 0

Jak czgsto w ciagu ostatniego miesigca obser-
wowal Pan przerywany strumien moczu?

0
Jak czgsto w ciagu ostatniego miesiaca mial Pan
uczucie nagtej koniecznosci oddania moczu?

0
Jak czgsto w ciagu ostatniego miesigca obser-
wowat Pan staby strumien moczu?

0
Jak czesto w ciagu ostatniego miesiaca musiat
Pan prze¢ (wysila¢ si¢) aby rozpocza¢ oddawa-
nie moczu? 1

Ile razy musi Pan wstawa¢ w nocy aby odda¢ | wcale
mocz?




a wizyta kontrolna u urologa
waé podobne zaburzenia w oddawaniu moczu

Zyzny

Prawie
zawsze
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
2 3 4 5 6
raz dwarazy | trzy razy | cztery | pigé razy
razy i wigcej
2 3 4 5 6

Suma punktow:



Jakby Pan okreslit swoje samopoczucie gdyby obecne

dolegliwosci zwiqzane 7 oddawaniem moczu towarzyszyly
Panu do konca Zycia?

swiet- | do- raczej raczej | zle bar-
nie brze | do- i zle dzo
brze zle
l EEENER

Wizyta u lekarza urologa

Rozmowa z lekarzem oraz wypelnienie kwestionariusza
zamieszczonego obok pozwola na wstepna oceng sytu-
acji. Nastepnie lekarz zbada prostate palcem przez kiszke
stolcowa (tzw. badanie per rectum). Najprawdopodobniej
zostanie Pan skierowany na badania dodatkowe (bada-
nia ogodlne moczu, USG narzadu moczowego, badanie
sity strumienia moczu, badanie st¢zenia PSA we krwi).
Wtasciwe leczenie podjete zostanie po ocenie wynikéw
powyzszych badan.

Przy istnieniu niewielkich, nieuciazliwych dolegli-
wosci lekarz moze zaproponowa¢ Panu postgpowanie
polegajace jedynie na zaleceniach natury higieniczno-
dietetycznej (np. ograniczenie ptynéw w porze wieczor-
nej, dlugie spacery, unikanie przetrzymywania moczu,
przechtadzania okolicy krocza, dodatki zywieniowe
w postaci nasion niektorych roslin, preparatow ziotowych
itp.) oraz okresowych badaniach kontrolnych.

Bardziej nasilone dolegliwo$ci wymagaé beda lecze-
nia, ktérego sposob powinien okresli¢ lekarz specjalista,
a zaakceptowac pacjent. Istnieje kilka mozliwosci leczenia
fagodnego rozrostu prostaty.

W gre wehodzi tu:
- leczenie farmakologiczne
(lekami przyjmowanymi doustnie)
oraz
- leczenie zabiegowe

Leczenie farmakologiczne

Istnieje kilka grup lekow stosowanych w leczeniu tagod-

nego rozrostu prostaty:

- preparaty pochodzenia roslinnego - powoduja ztago-
dzenie niewielkich zazwyczaj dolegliwosci w poczat-
kowych stadiach choroby,



- leki dziatajace poprzez rozluznienie mig$ni prostaty
i cewki moczowej - przyczyniaja si¢ do poprawy odda-
wania moczu 1 ftagodza objawy ,,podraznienia”
pecherza. Z uwagi na mechanizm dziatania tych lekow
nazywamy je alfa-blokerami. Sa to leki stosowane
najczgsciej a ztagodzenie dolegliwosci nastgpuje
zazwyczajjuz po kilku dniach ich przyjmowania.

- Inna grupe stanowia leki, ktore powoduja zahamowa-
nie rozwoju gruczolaka.

Decyzje co do wyboru lekéw podejmuje lekarz kierujac
si¢ nasileniem dolegliwos$ci, ich rodzajem oraz skutecz-
noscia i bezpieczenstwem stosowania poszczegdlnych
preparatow.

Leczenie zabiegowe

Kiedy doszto do bardzo znacznego powigkszenia gruczo-
hu krokowego, lub gdy objawy sa wyjatkowo dokuczliwe
i nie ustepuja po leczeniu farmakologicznym, wskazane
moze by¢ leczenie operacyjne lub zabiegowe.

Istnieje kilka metod zabiegowego leczenia tagodnego roz-
rostu gruczolu krokowego, zwykle wymagajacych krot-
kiego pobytu w szpitalu. Jezeli lekarz zaleci takie leczenie,
na pewno udzieli wigcej informacji o jego szczegétach.

———

Material edukacyjny powstal dzigki firmie KRKA,
ktéra jest producentem preparatéw stosowanych
w leczeniu BPH.

Opracowanie:

dr n. med. Ryszard Hanecki

dr Jacek Judycki

Klinika Urologii Akademii Medycznej

w Warszawie.

dr n. med. Roman Sosnowski

Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej-
Curie w Warszawie.



ZOSTAN CZLONKIEM

Stowarzyszenia Mezczyzn
z Chorobami Prostaty ,,Gladiator”
im. Prof. Tadeusza Koszarowskiego

Siedziba:

Klinika Nowotworow Uktadu Moczowego
Centrum Onkologii

02-782 Warszawa ul. Roentgena 5

Adres do korespondencji:
Ul. Marymoncka 35 m. 185 Warszawa

ZADZWON DO STOWARZYSZENIA
022 864 08 76
w kazdy poniedziatek w godz.: 16.00 — 19.00

Telefon zaufania:

0502 438 648
kazdego dnia w godz. 8.00 —20.00

WEJDZ NA STRONE
www.gladiator-prostata.pl

Znajdziesz wiele informacji na temat profilaktyki,
diagnostyki i leczenia raka gruczolu krokowego.
Dowiesz si¢ wigcej o Stowarzyszeniu Mezczyzn

z Chorobami Prostaty ,,Gladiator”

im. prof. Tadeusza Koszarowskiego
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