Poradnik pacjenta

Pamietaj!

Ze prawie wszyscy meiczyini w starszym wieku dotknieci sq tagodnym rozrostem
gruczotu krokowego, ktory rozwija si¢ w wyniku znacznego przyrostu komorek
zlokalizowanych w wewnetrznej czesci gruczotu. Dlatego nie zawsze objawy ze strony dolnych
drog moczowych muszq oznaczacé chorobe nowotworowq. Jednak o rozpoznaniu musi
zdecydowaé lekarz, po przeprowadzeniu szeregu badan.

L.agodny przerost stercza

Jest to choroba zwigzana z wiekiem,
ktora najczesciej wystepuje u mezczyzn w
wieku okoto 50 lat. Schorzenie rozwija si¢
powoli, cechujac si¢ stopniowym powigksze-
niem gruczotu krokowego i nasileniem cech
przeszkody podpecherzowe;.

Przyczyny tagodnego rozrostu pro-
staty nie s w pelni poznane uwaza sie, ze sg
Zwigzane z procesem starzenia si¢ organizmu
oraz ze zwigkszonym wytwarzaniem testo-
steronu (hormon meski). Powigkszenie
objetosci prostaty spowodowane jest wzro-
stem komorek gruczotowych oraz widkien
migsniowych w jej obrebie. Lagodny rozrost
stercza nie jest nowotworem ztosliwym.
Gruczolak stercz rozrasta si¢ w strefie bezpo-
srednio otaczajacej cewke moczowa.

Czestos¢ wystepowania tagodnego
przerostu stercza wzrasta z wiekiem 1 jest
najczestszaumezcezyzn po 70. roku zycia.

Objawy

Powiekszajacy sie stercz wywiera ucisk
na cewke, zweza jej $wiatlo powodujac
podraznienie oraz trudnosci z oddawaniem
moczu. Moze to wywola¢ pojawienie si¢
objawow takich jak:

Objawy podraznieniowe:
@czestomocz w ciggu dnia

@konieczno$¢ oddawania moczu w nocy,
nawet kilkakrotnie

@gwaltowne parcie na mocz i nietrzymanie
moczu

@®bol w czasie oddawania moczu
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Objawy przeszkodowe:

@®wyczekiwanie na mikcje

@ostabienie strumienia moczu

@konieczno$¢ parciana mocz

®wydluzenie czasu mikcji

@®wykapywanie moczu z cewki po mikcji

@uczucie zalegania moczu w pecherzu po
mikcji

@catkowite zatrzymanie moczu

Nastepstwami klinicznymi
przerostu prostaty moga by¢:

@zaleganie moczu w pecherzu po mikceji
@zakazenie drog moczowych

@uchylki pecherza

@kamica moczowa

®poszerzenie gornych drog moczowych

@®wodonercza

®nicwydolnos¢ nerek

Rozpoznanie rozrostu prostaty

@® Badanie podmiotowe (wywiad lekarski),

@® Badanie przedmiotowe (badanie fizykalne
chorego)

Badanie przedmiotowe, z badaniem per
rectum (badanie polega na wprowadzeniu
palca w nawazelinowanej rekawiczce do
odbytu), umozliwia ocen¢ wielkosci, elasty-
cznosci iksztattu gruczotu krokowego. badanie
takie jest niebolesne, wykonuje si¢ je kontro-
Inie co najmniej raz w roku lub w razie stwie-
rdzenia chorob stercza przy kazdej wizycie
uurologa.

@ Badanie laboratoryjne

Badania laboratoryjne, takie jak
badanie ogo6lne moczu, poziom mocznika,
kreatyniny, poziom elektrolitow oraz PSA
w surowicy, pozwalaja na wczesne wykrycie
nieprawidlowosci 1 wdrozenie odpowiedniego
leczenia.

@® Badanie dodatkowe

Uroflometria (nieinwazyjne badanie
strumienia wydalanego moczu, badania
obrazowe, badania USG jamy brzusznej,
badanie USG przezpowtokowe, badanie USG
przezodbytnicze.
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